
Due giorni per vivere il silenzio nel  

Vallo di Diano (SA). 
 

“Soggiorno presso struttura ricettiva immersa 

nella natura dei monti della Maddalena per 

vivere un periodo di relax a contatto con la 

natura e l’arte.” 

 

Chi siamo….presentiamoci! 
L’Associazione Vivi Turismo è nata 

da un gruppo di  amici e operatori 

che, occupandosi da anni di 

sviluppo locale e di tematiche 

ambientali, paesaggistiche e socio-

e c o n o m i c h e ,  i n t e n d e  f a r 
conoscere, oltre i confini locali, 

l’immenso patrimonio ambientale e 

artistico-culturale di cui il Vallo di 

Diano e le aree limitrofe 

dispongono, consapevole delle 

forti potenzialità in esse racchiuse. 

Dove siamo: 
 

Nel Parco del Cilento e Vallo di Diano a 
Sud della Provincia di Salerno e ai confini 

con la Basilicata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Come arrivare nel Vallo di Diano: 

 

da Nord:  

Autostrada A3 SA-RC uscita consigliata  

Sala Consilina 

da Sud: 

Autostrada A3 SA-RC uscita consigliata    Padula. 

ITALIA 

CAMPANIA 

Vallo di Diano 

Padula 

CAMPANI ACAMPANI A

Certosa di San Lorenzo in Padula 

Padula 

ASSOCIAZIONE VIVI TURISMO 

ASSOCIAZIONE VIVI TURISMO 

Via Nazionale, 365—84030 Padula (Sa) 

Tel.0975/202393. Fax.0975/74222.  

Cell. 3664195020 

Sito: www.viviturismo.com 

E-mail:segreteria@viviturismo.com 

Circolo Orizzonti  

 Salerno 

PARTNER 

Protezione Civile 

“Vallo di  Diano” 

Museo delle Erbe 

Fonte: http://images.google.it 



2° giorno: Museo delle erbe a Teggiano e 
percorso natura a Sanza con  
lezione delle erbe officinali. 

 Museo delle erbe a Teggiano - Percorso natura a Sanza.  
(Cod.                       ) 

  
 
 
Programma giornaliero: 
 
Visita al Centro Storico di Teggiano, alle chiese medievali, al 
Museo delle Erbe e al Museo dell’Arte e Tradizione Contadina. 
Corso teorico-pratico, tenuto da un esperto del settore presso 
la struttura associata, sull’importanza delle erbe officinali, pre-
senti nel Vallo di Diano, nella cura delle malattie e della loro 
utilizzazione nell’antica cucina valdianese 
 
 
 

L’Associazione curerà: 
 - L’accoglienza e l’accompagnamento con guida tecnica dell’-
associazione per l’intera giornata;  
 -  Le prenotazioni ai Musei. 
 
 
 

I visitatori, in queste tre giornate saranno ospitati 
presso strutture associate immerse nella natura dove 
il silenzio è sovrano. Sarà possibile utilizzare queste 
giornate per ritemprarsi ai ritmi che la natura impo-
ne. Il silenzio sarà interrotto dal canto del gallo, dal 

cinguettio degli uccelli, dal rumore del vento…. 

 

 

 

 

Per ulteriori informazioni su come saranno 
organizzate in dettaglio le giornate si prega 

di contattare l’Associazione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

UNICA SEDE PER INFORMAZIONI   

E PRENOTAZIONI : 

Associazione Vivi Turismo 

Via Nazionale, 365— 84030 Padula (Sa) 

Tel.0975/202393 - Fax.0975/74222 - 

 Cell. 3664195020 

Sito: www.viviturismo.com  

E-mail:segreteria@viviturismo.com 

E-mail: infocultura@viviturismo.com 

1° giorno:Padula e  
la Certosa di San Lorenzo 

Centro storico di Padula - Chiese e mostra dei presepi - 
Museo Joe Petrosino - Ossario dei Trecento - Certosa di 
Padula.  
(Cod. ____________) 

 
 
 
Programma giornaliero: 
 
 
Visita al centro storico di Padula alla scoperta di vicoli 
caratteristici, del museo storico di Joe Petrosino, delle 
antiche Chiese Padulesi con mostra di presepi tradi-
zionali ed artistici e tappa all’Ossario dei Trecento. 
Visita alla Certosa di San Lorenzo in Padula e al par-
co certosino.  
 
 
 

L’Associazione curerà: 
 - L’accoglienza e l’accompagnamento con guida 
tecnica dell’associazione per l’intera giornata;  
 -  Le prenotazioni ai Musei. 
 
 
Periodo di svolgimento del percorso: tutto l’anno tranne 
il martedì giornata di chiusura della Certosa. 

 
 

 
 

 
 

 
 

N. MINIMO DI PARTECIPANTI: 10 PERSONE 


